SPEZIALKURSE

Spezialkurse fiir erfahrene Akupunkteure

Wir haben fiir Sie Spezialkurse im Angebot, die
einen B-Diplomierten/Meister fordern und
Kenntnisse erweitern. Dazu haben wir auch inter-
nationale Experten eingeladen.

In diesen Kursen werden wir in die Tiefe gehen,
teilweise werden mehrere Spezialisten ein Thema
mit Ihnen bearbeiten.

Diese Kurse sind empfohlen fiir weit fortgeschritte-
ne Akupunkteure, z.B. Kenntnisstand:

B-Diplom / "Meister der Akupunktur DAGFA".
Diese Kurse sind nicht anrechenbar auf das
Meisterdiplom.

Menschenbild

Termin:
23.09.2012 Freudenstadt

Referent:
Dr. Jochen Gleditsch

Jochen Gleditsch, Ehrenprasident der DAGFA,
Vordenker und Mentor einer ganzen Generation
von Akupunkteuren, stellt die Essenz einer jahr-
zentelangen Arbeit mit Bildern, Konzepten und
Theorien verschiedener Kulturen und verschiede-
ner Medizinsysteme (iber das Menschsein dar. Er
bereitet damit fir viele Arzte einen geistigen
Uberbau und Stabilitit fir die tigliche Praxis.
Dieses Menschenbild kann auch als Grundlage fiir
ein individuelles Eingehen auf die psychosomati-
schen und geistigen Besonderheiten des Patienten
dienen.

Yamamoto
Neue Schidelakupunktur

Termine:
Anfanger
21.09.2012 Freudenstadt

Fortgeschrittene
22.09.2012 Freudenstadt

Referenten:
Dr. Toshikatsu Yamamoto,
Dr. Hans Ogal

Die Neue Schéddelakupunktur nach Yamamoto
(YNSA) beinhaltet die Akupunktur tber ein sehr
effektives Mikrosystem am Kopf.
Behandlungserfolge kbnnen unmittelbar nach der
korrekt durchgefiihrten Akupunktur erwartet wer-
den. Indikationen: alle Stérungen und vor allem
Schmerzen des Bewegungssystems einschliefSlich
Ldhmungen und funktionellen Stérungen,
Begleittherapie bei organischen Erkrankungen,
nach Verletzungen und Operationen.

Am 1. Tag des Kurses werden erldutert und gelbt:
Systematik, Lokalisation, Diagnostik und Therapie
Uber das Mikrosystem am Schddel, u.a. Basis-,
Sinnesorgan-, Ypsilonpunkte, Hirnnervenpunkte,
Brainpoints, Bauchdeckendiagnostik.

Am 2. Tag, der flr Fortgeschrittene empfohlen
wird, werden nach einer Wiederholung und
Vertiefung neue und ergidnzende Punkte und
Mikrosysteme sowie die Halsdiagnostik dargestellt
und gelibt. Die Behandlung wird an Patienten
demonstriert.

Dr. Yamamoto ist Begriinder der Methode, welche
er fortlaufend weiterentwickelt und optimiert. Dr.
Ogal ist langjéhriger Begleiter von Dr. Yamamoto
und ein international bekannter Referent fiir
Akupunktur, Schmerztherapie und
Naturheilverfahren.

SPEZIALKURSE

Update:
Topographisch-Physiologische-Akupunktur

Kurs 1 - AuBere Erkrankungen
Termin:
23.03.2012 Freudenstadt

Referent:
Dr. Antonius Pollmann

Erkrankungen des Stutz- und Bewegungsapparates
gelten als AuRere Erkrankungen. Faszienbahnen
und segmentale Reflexe stellen das Erklarungs-
modell, Leitbahnen und Bewegungsmuster bilden
die Grundlagen der Diagnostik.

Die Vorteile dieser Akupunktur sind tbersichtliche
Behandlungskonzepte und hocheffektive Therapie,
in mehr als 80% mit Sekundeneffekt. Die Punkt-
suche wird anhand topographisch-anatomischer
Strukturen getibt. Theorie und Praxis, Fallvorstellung
und Ubungen in kompakter Form eines Refresher-
Kurses.

Kurs 2 - Innere Erkrankungen
Termin:
24.03.2012 Freudenstadt

Referent:
Dr. Antonius Pollmann

Erkrankungen innerer Organe, psychosomatische
Beschwerden und emotionale Stérungen werden
in einem Ubersichtlichem Konzept dargestellt.
Phylogenetische Funktionskomplexe und segmen-
tale Innervation bilden in ihrer Uberlappung die
Grundlage fiir ein rasches Verstandnis der
Diagnostik und Therapie.

Einfache Behandlungskonzepte und schnelle
Erfolge sind Vorteile dieser Akupunktur. Theorie
und Praxis, Fallvorstellung und Ubungen in einem
komprimierten Kurs nach Art eines Refresher-
Kurses.
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SPEZIALKURSE

Heilendes Feld
Eine tiefere Dimension
in der Akupunktur

Termine:
25.02.2012 Miinchen
03.11.2012 Baden-Baden

Referent:
Dr. Klaus-Dieter Platsch

Jenseits des Erlernens der Akupunktur 6ffnet sich
der Raum der Intuition. Die Ausrichtung dieses
Kurses ist, sich selbst als Gefa8 der Heilung zu
erkennen und diese Kunst zu verfeinern.
Ausgehend vom Dao und dem Geist shen geht es
u.a. um Bewusstseinsentwicklung,
Quantenphilosophie, um Empathie, um die
Spannungsfelder von Wissen und Nichtwissen
sowie von Methode und Nichtmethode. Tue das
Nichttun, und nichts bleibt ungetan (Laotse).
Voraussetzungen: Anfangergeist, Bereitschaft zur
Selbstbetrachtung und Meditation.

Dr. Platsch ist Arzt fiir Innere und Chinesische
Medizin, Psychotherapeut, Dozent der Deutschen
Arztegesellschaft fiir Akupunktur. Er ist Leiter der
Tagungsreihe "Medizin und Spiritualitat" und des
Instituts furr Integrale Medizin, und vielfach gefrag-
ter Referent und Buchautor u.a. mehrerer Biicher
Uber Chinesische Medizin und spirituelle, ganz-
heitliche Medizin, sowie Verfasser zahlreicher
medizinischer Artikel und medizinisch-spiritueller
Vortrdge. Nach zwanzig Jahren spiritueller
Schulung vertritt er heute eine freie, traditions-
Ubergreifende Spiritualitat.

Literaturempfehlung zum Kurs:

Platsch: Psychosomatik in der Chinesischen
Medizin, Elsevier 2005

Platsch: Das heilende Feld — was Sie selbst fir Ihre
Heilung tun kénnen, O.W.Barth 2009

Leitbahn- und
Qi Aktivierung

Termin:
23.03.2012 Freudenstadt

Referent:
Dr. Nicolas Behrens

Leitbahnstdrungen, welche klinisch als
Muskeltonusstérungen und Schmerzen auftreten,
konnen im Ubertragenen Sinn als eine Folge
zuriickgehaltener Lebendigkeit und als spezifi-
scher Ausdruck nicht gelebter grundlegender
Verhaltensmuster verstanden werden.

Somit sind sie auch Ausdruck einer Beziehungs-
stérung zu sich und zu anderen.

In chronischen Féllen, bei Nadelangst und bei
Waunsch nach einer korperorientierten, ganzheitli-
chen Behandlung, gibt es einen einfachen, sehr
effizienten Zugang zu unseren Patienten Uber eine
Atem- und Korpertherapie, der Psychotonik nach
Glaser®. Besonders in Kombination mit
Akupunktur kénnen die Beziehungen im Korper
mit Akupunktur und die zur Umwelt iber achtsa-
mes Berlihren und Bewegen verbessert und letzt-
endlich die Beschwerden deutlich gelindert wer-
den.

Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf prakti-
schem Uben.

Dr. Behrens war lange Zeit Oberarzt an der Klinik
fir Physikalische Medizin und Rehabilitation und
der Interdisziplindren Schmerzambulanz an der
LMU Miinchen. Er ist Dozent der DAGA seit
1992 und Meisterschiiler von Prof. Dr. Volkmar
Glaser, dem Begriinder der Psychotonik.

SPEZIALKURSE

Supervisionskurse
Chinesische Arzneitherapie

Referent: Jirgen Micher

Behandlungsstrategien
der Nieren
28./29.01.2012 Miinchen

Behandlungsstrategien des Herzens
15./16.05.2012 Bad Nauheim

Behandlungsstrategien der Milz
20./21.10.2012 Miinchen

In den Supervisionskursen werden hauptsachlich
Behandlungsfélle der Teilnehmerlnnen bespro-
chen, dartiber hinaus aber auch allgemeine Hilfen
zur systematischen Diagnostik und Therapie-
planung gegeben. Auerdem wird jeweils ein
Zang-Organ im Hinblick auf seine Manifestations-
muster-Pathologien und die zu deren Behandlung
geeigneten Arzneimittel und Rezepturen vertieft
besprochen.

Chinesische Arzneitherapie fiir Akupunkteure

Termin:
25.03.2012 Freudenstadt

Referent: Jirgen Miicher

Anhand von Fallgeschichten werden Rezepturen
und ihre Modifikationen vermittelt, die auch
Anfdngern erlauben, auf sichere Art und Weise
Erfahrungen mit der praktischen Anwendung der
chinesischen Arzneitherapie (CAT) zu sammeln.
Diese erméglicht auch die Behandlung von
Patientinnen mit Chinesischer Medizin, bei denen
die Akupunktur allein nur unzureichend wirksam
oder nicht indiziert wére.

Gleichzeitig vermittelt der Kurs diejenigen syste-
matischen Grundlagen, die fiir eine lege artis
Anwendung der CAT unerlésslich sind. So kénnen
die Teilnehmenden dann anschlielend kompetent
entscheiden, ob ein vertiefendes Studium dieser
Methode fiir sie in Frage kommt.

Voraussetzung fir die Teilnahme sind grundlegen-
de Kenntnisse in Bezug auf die TCM-Diagnostik.

Refresherkurs
Bewegungsapparat
Termin:

04.02.2012 Hamburg

Refresherkurs

Innere Erkrankungen
Termin:

05.02.2012 Hamburg

Referentin:
Naschmil Pollmann

Ihr A-Diplom liegt schon 10 Jahre zuriick?

Sie missen jdhrlich Rezertifizierungsstunden fur
die Abrechnung der Akupunktur vorweisen?

Sie suchten in der vergangenen Woche vergeblich
nach Blase 53 und kénnen nicht mehr spontan
alle Symptome des aufsteigenden Leber-Yang vor-
tragen?

Dann wiirden wir uns freuen Sie in einem unserer
Refresherkurse fir Alt-Absolventen begriifen zu
dirfen!
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SPEZIALKURSE

Spezialkurse Ohr

Schmerzerkrankungen
Termin:

31.10.2012
Baden-Baden

Psychische und
psychosomatische Erkrankungen
Termin:

01.11.2012

Baden-Baden

Referent:
Marco Romoli

In diesen Kursen werden Sie Ihre Ohrkenntnisse
deutlich vertiefen und spannende Einblicke in die
aktuellen Entwicklungen dieses effektiven
Akupunkturverfahrens gewinnen. Neben der
Darstellung effizienter Diagnostik mittels verschie-
dener Techniken, viel Praxis und Falldarstellungen
wird auch besonderer Wert auf den Bezug zu wis-
senschaftlichen Erkenntnissen gelegt.

M. Romoli ist Dozent fiir Akupunktur und
Traditionelle Chinesische Medizin an der
Universitat von Florenz. Seit 30 Jahren
Forschungen tiber die Wirkung und die therapeuti-
schen Indikationen der Ohrakupunktur. Verleihung
des ,Prix International Paul Nogier” in 2008.
Zahlreiche Publikationen tiber Diagnostik und
Therapie im Gebiet der Ohrakupunktur. Autor der
Buicher ,Agopuntura Auricolare” (UTET 2003) und
»Auricular Acupuncture Diagnosis” (Churchill-
Livingstone/Elsevier 2010).

Im Spezialkurs Ohr: Schmerzerkrankungen geht
es um die optimierte Behandlung verschiedener
haufiger Schmerzerkrankungen. Hier kdnnen ver-
schiedene diagnostische Methoden Hinweise auf
den Ursprung geben. Ferner wird die optimale
Strategie der Reiztechnik besprochen und prak-
tisch vorgefiihrt (Dauer und Dosierung des Reizes,
Zahl und Zeitabstand der Sitzungen usw.), sowie
gemeinsam gelibt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt
auf der Integration der Ohrakupunktur mit ande-
ren Therapieverfahren.

Im Spezialkurs Ohr: Psychische und psychosomati-
sche Erkrankungen werden die sogenannten psy-
chischen Areale besprochen die dem Akupunkteur
ermoglichen Angst- und Panikzustinde, Somato-
forme Beschwerden, Depression, Schlafstorungen,
Anomalien des Ernahrungsverhaltens usw. zu dia-
gnostizieren und zu behandeln. Eine spezielle
Beachtung wird den neuroendokrinen Arealen der
Ohrmuschel gerichtet die fortwahrend, monate-
oder jahrelang nach einem stressvollen Lebens-
ereignis, aktiv bleiben kénnen. Wiederum sind
vielfach Demonstrationen und Ubungen in den
Kursablauf integriert.

Shonishin
Japanische Kinderakupunktur

Termin:
15.05.2012
Bad Nauheim

Referent:
Dr. Thomas Wernicke

Die japanische Kinderakupunktur Shonishin wird
seit etwa 250 Jahren erfolgreich in Japan ange-
wendet. Anders als bei der klassischen
Nadelbehandlung handelt es sich hier um eine
nicht-invasive Akupunkturmethode. Mit fir das
Kind angenehmen Behandlungstechniken wird mit
einem stumpfen Instrument auf der Hautober-
fliche gearbeitet. So werden auf sanfte und effekti-
ve Weise energetische Stérungen behandelt, die
ursachlich fir Auffélligkeiten oder Krankheiten in
Frage kommen.

Nach diesem Einflihrungskurs kann die sogenann-
te Grundbehandlung bei acht- bis zwdélfjahrigen
Kindern in der Praxis durchgefiihrt werden.

Der Referent ist Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und ist spezialisiert auf die Behandlung von
(Klein-) Kindern. Neben der Manualtherapie wen-
det er schwerpunktmaRig die japanische
Kinderakupunktur Shonishin an, die er in Osaka
bei Masanori Tanioka erlernte, einem der fiihren-
den japanischen Kinderakupunkteure. Er ist
Mitglied der japanischen Gesellschaft fiir
Kinderakupunktur.

SPEZIALKURSE

Aurikulotherapie
Termin:
21.04.2012
Miinchen

Aurikulomedizin
Termin:
22.04.2012
Miinchen

Referent:
Raphael Nogier )
Kurssprache Franzdsisch mit Ubersetzung

Raphael Nogier, der Top-Experte am Ohr, wird
einen zweitdgigen Sonderkurs halten und sich
dabei ausfiihrlich der Aurikulotherapie und der
Aurikulomedizin widmen.

In diesem Kurs wird die Diagnostik am Ohr mittels
verschiedener Methoden, u.a. mit RAC mit aus-
fuhrlich dargestellt und sémtliche moglichen
Reiztechniken mit Nadeln, Massage, Kauterisation,
Infrarotlicht, etc., demonstriert. Spezifische
Behandlungsstrategien bei Nikotinsucht, muskula-
ren Spasmen, chronischen Schmerzen, gynikolo-
gischen Erkrankungen, Migrane, Trigeminus-
neuralgie und andere Erkrankungen bilden einen
weiteren Schwerpunkt des Kurses. Mogliche
Therapiehindernisse wie die "1. Rippe", Narben,
Zahnherde, werden diskutiert.

Dartiber hinaus wird Raphael Nogier seine neue-
sten Erkenntnisse zur Haut und ihrer Photoper-
zeption darlegen und seine umfassenden
Behandlungsstrategien mit Licht demonstrieren.

Ubersetzerin wird wiederum Frau Sabine Pickel,
Tutorin der DAGfA sein, die bereits Raphael
Nogier beim so erfolgreichen Jubildaumskurs zum
60. Geburtstag der DAGfA begeisternd und char-
mant Ubersetzt hat.

Achtsamkeitsmeditation

Termin:
20.05.2012
Bad Nauheim

Referent:
Prof. Dr. Johannes Wiedemann

Die aus der buddhistischen Tradition stammende
Methode der Achtsamkeitsmeditation gilt als die

wirksamste und wissenschaftlich fundierteste Form

der Meditation. Sie ist einfach zu erlernen, starkt
das psycho-physische Gleichgewicht, fordert eine
verfeinerte Korperwahrnehmung und fiihrt zu

mehr Bewusstheit und innerer Ruhe — gute Voraus-
setzungen flr die Akupunktur bei Patient und Arzt.

Im Kurs werden die zwei wichtigsten Formen der
Achtsamkeitsmeditation (Geh-Meditation und
Atem-Achtsamkeit) intensiv eingetibt. Aspekte der
Vermittlung werden dargestellt. Der theoretische
Hintergrund wird vermittelt.

Dr. med. Johannes Wiedemann, Prof. em. an der
Hochschule Miinchen mit dem Lehrgebiet
Gesundheitsférderung, vermittelt seit 10 Jahren
Achtsamkeitsmeditation im ,Munchner
Naturheilkundlichen Schmerztherapieprogramm?”
am Klinikum der Universitat Miinchen. AuBerdem
Vortragstatigkeit und Weiterbildungsangebote zum
selben Thema. Eigene Meditationserfahrungen seit
iber 40 Jahren.
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SPEZIALKURSE

Konstitutionsakupunktur
mit Applied Kinesiology

Termin:
14.05.2012
Bad Nauheim

Referent:
Dr. Hans Garten

Der Funktionsstatus des Patienten wird mittels stati-
scher und dynamischer Haltungsanalyse, sowie sym-
ptombezogener manueller Muskeltestung erhoben.
Mittelbar iber Anfangs- und Endpunkte der Yang-
Meridiane im Gesicht wird der zu behandelnde
Meridian und schlieBlich der wirksame periphere
Akupunkturpunkt gefunden.

Dariiber hinaus werden Stimulationsmodalitaten an
viszerosomatischen Reflexzonen und Wirbelebenen
zur Verstarkung der Wirkung benutzt. Es resultieren
tiefgreifende Funktionsverbesserungen im strukturel-
len, metabolischen und emotionalen Bereich. Die
Methode kommt ohne das Analogsystem der TCM
aus und arbeitet ausschlieflich mit funktionell neu-
rologischen Testantworten, was die maximale
Individualitat der Therapie ermdglicht, inklusive einer
dulerst wirksamen Storfeldtherapie.

Ohrakupunktur intensiv
Termin:
02.11.2012

Baden-Baden

Referent:
Dr. dent. Oskar Mastalier

=

Ohrakupunktur: evidence based method, wissen-
schafliche Grundlagenlehre, Methodensystematik,
Indikation, Kontraindikation, mogliche Nebenwir-
kungen, Ohrpunktmorphologie, seine Qualitdten,
Detektionsverfahren, Ohrsomatotopie, Ohrkarto-
graphie, Ohrprojektionen (Schulenvergleich), neue
Reflexlokalisationen, spezielle Ohrpunkte und
Wirkungen, Ohrgeometrie/Segmenttherapie, erweiterte
Anamnese (Lateralitdt, Diagnostik- und
Therapiehindernisse), Untersuchungs- und
Therapietechniken (ohne VAS-Pulsreflextastung),

Stich-und Stimulationstechniken, ganzheitlich-kausale
Aurikulotherapie, schwierige Krankheitsbilder,
Schmerzsyndrome (Zoster, Trigeminusneuralgie, rheu-
mat. Formenkreis, PCP, CSS-Schmerzen, Psyche und
Schmerz, Vorteile der Ohrakupunktur,
Schmerztherapie mit Methodenkombinationen
(IR-Low Level Laser ) Multimorbiditat,
Immundefizienz, Sucht’/Abhéngigkeit.

Workshop: Punktsuchiibungen (Punktoskop),
Stimulationstechniken, Demonstrationen, round table:
Praxis-Problemflle, wichtige Praxiserfahrungstips:

ihr Vorteil, Power Point, Skriptum

Aurikulotherapie/Aurikulomedizin

Termin:
03.11.2012 Baden-Baden, Dr. O. Mastalier

Bedeutungsvolle Erweiterung der Diagnostik-,
Therapie und Testmethoden.

Ganzheitliche Methodik der franzsisch-deutschen
und Wiener Schule, wissenschaftliche
Grundlagenlehre, kutane Photoperzeption,
Methodensystematik, spezielle Diagnostik mit dem
Nogier-Pulsreflex VAS (Techniken, Testungen),
Vordiagnostik auf Diagnostik/Therapiehindernisse,
Spezielle und neue Ohrpunkte (Diagnostik-/
Hinweis/Test-Resonanzpunkte), frequentielle
Ohrzonen, IR-Laserdiagnostik, zonendominate
Punkte, genetische Ohrachsen, Nogier’s
Spezialdiagnostik: die 3 reaktionellen Ohrgewebe-
schichten (tiefe: Aktio-Ursache, mittlere: reaktio-
Auswirkung, oberfldchige-genetische/erworbene
Konstitutionsschwéchen), spezielle Testungs-
techniken (Herd-Storfeld, individuelle Intoleranzen
(Alimentation, Metalle, toxische Substanzen,
Medikation), kausale Schmerzdiagnostik/
Schmerztherapie akuter und chronischer
Schmerzen, Bedeutung fiir die Akupunkturhypal-
gesie, Psyche, Depression und Schmerz.
Schmerztherapie mit Methodenkombinationen.
Anwendung: dry/wet needle, Weber laser needle,
IR-low-Level Laser (punktuell, Flichen), Apparativer
Technikbedarf: Handling-Demonstration, praktische
Ubungen

Workshop: Ubungen der VAS-Pulsreflex-Tastung,
Partnerlibungen, round table:

schwierige Praxisfille, wichtige Praxiserfahrungs-
tips: ihr Vorteil, Power Point, Skriptum

SPEZIALKURSE

Akupunktur in der Neurologischen Rehabilitation

Termin:
18./19.05.2012 Bad Nauheim

Referent: )
Prof. Shi Xue-Min, Ubersetzung Dr. Michael Hammes

Im Unterschied zu der bei uns tblichen Verfahrens-
weise in der Rehabilitation neurologischer Defizite
wird die Behandlung in China von Verfahren der tra-
ditionellen Medizin dominiert. Die fiihrende Rolle
etwa in der Rehabilatation von Residuen nach
Schlaganfall spielt in China die Akupunktur. Im Ersten
Lehrkrankenhaus der Universitét fir TCM in Tianjin
wurde von Prof. Shi Xue-min (Mitglied der Chine-
sischen Akademie der Wissenschaften) eine einzigar-
tige Systematik der Akupunkturtherapie von Stroke-
Patienten und Patienten mit neurologischen Beein-
trachtigungen bei anderen Erkrankungen entwickelt.

Die herausragende Wirksamkeit dieses Behand-
lungskonzepts (chin. Bezeichnung: Xing-nao Kai-
giao) wurde in China landesweit bestatigt. Die
getroffene Punktauswahl und insbesondere die
angewandten Nadeltechniken weichen von den
herkdmmlichen Praktiken ab und sind ein auf tra-
ditionellen Aspekten basierendes, eigenstandiges
Behandlungskonzept im Sinne einer Erweiterung
zu verstehen. Die Umsetzung der Behandlung ist
hinsichtlich der Lokalisation der Reizorte, der
Stichrichtung, Stichtiefe und Stimulationstechnik
préazise definiert. Die Behandlungserfolge sind in
China gut dokumentiert. Die angewandten Strate-
gien konnen auch zur begleitenden funktionser-
haltenden Therapie anderer chronisch degenerati-
ver neurologischer Erkrankungen wie der MS und
der ALS als auch bei peripheren Léhmungen und
Geflihlsstérungen genutzt werden.

Ein Teil der Behandlungstechniken eignet sich
zudem zum Einsatz bei neuropathischen
Schmerzen. Die Systematik des Therapiekonzepts
wird vollstandig vermittelt. Eine Vertiefung durch
Teilnahme an einer Hospitation im Klinikum in
Tianjin ist moglich. Der Vortrag wird von Dr. med.
M. Hammes gedolmetscht, DAGfA-Dozent,
Facharzt fiir Neurologie, Absolvent eines
Aufbaustudiums der TCM in China, langjahriger
Betreuer von China-Hospitationen, Autor einschla-
giger Literatur zum Thema.

Beriihmte Punktkombinationen

Termin:
14.05.2012 Bad Nauheim

Referent:
Dr. Michael Hammes

Wesentlicher Bestandteil der klassischen Akupunktur
ist der Riickgriff auf bewdhrte Punktkombinationen.
Die chinesische Medizingeschichte ist reich an
Erfahrungen mit der klinischen Anwendung fester
Kombinationen von Akupunkturpunkten. Das Erlernen
der klinischen Anwendung solcher Kombinationen
erhellt grundlegende Prinzipien der Akupunkturpraxis
und erleichtert die Behandlung auch komplexer
Erkrankungsfdlle. Die Teilnahme an diesem Kurs ver-
mittelt die fur die Ausiibung der Nadeltherapie am
Patienten notwendige Systematik und die unentbehrli-
chen Hinweise zur erfolgreichen Patientenbehandlung.

Pulsdiagnose - Theorie und Praxis

Termin:
21.07.2012 Minchen, Dr. M. Hammes

Eine Besonderheit der Chinesischen Medizin ist
ihre ausgefeilte Pulsdiagnostik. Sie fand bereits
Erwdhnung in der im Mittelalter weit entwickelten
islamischen Medizin. Der Kurs vermittelt
Systematik und einen Einstieg in die Praxis, die
Uber Eigentibungen unter Supervision und anhand
einer Vielzahl von Patienten erfolgen.

Der gezielte Einsatz der Pulsdiagnose in der Praxis
der chinesischen Medizin erméglicht eine groRere
Sicherheit bei der Festlegung des Erkankungs-
zustands des Patienten und seiner Behandlung.
Die Entwicklung der Fertigkeit der Pulsbeurteilung
baut ein Gegengewicht zu der starken Apparate-
lastigkeit der modernen Medizin auf und riickt die
Interaktion zwischen Arzt und Patient wieder in
den Mittelpunkt der medizinischen Bemiihungen.
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SPEZIALKURSE

Chinese Health Preservation:
teachings from the tradition
compared to modern lifestyle
research

Termin:
14.05.2012
Bad Nauheim

Referent:
Peter Deadman, Kurssprache Englisch

The longer we practise medicine, the more we
realise that there are no magic solutions and it is
very hard to treat major disease once it has arisen.
With epidemics of diabetes, obesity, cancer, heart
disease etc. now prevalent, the biggest single assi-
stance medicine in its widest sense can offer is
how to look after the human body to minimise the
chances of developing serious disease. This is
what is meant in the Neijing (The Yellow
Emperor's Inner Classic, T00BCE to 100 CE) when
it says “The superior physician helps before the
disease has arisen”.

There is a great depth of knowledge contained in
the teachings of Chinese Health Preservation,
indeed it is fair to say that it is one of the major
branches of Chinese medicine alongside herbs,
acupuncture, tuina etc. Nowadays we are able to
confirm the validity of these teachings with the
prolific evidence coming from lifestyle research.

This one day seminar will cover the traditional
Chinese teachings on regulation of the mind and
emotions, diet, tea, alcohol, exercise, work and
rest, sleep, sexual activity and self-cultivation in
old age, as well as the findings of numerous
research studies carried out in recent decades. It
will contain deep wisdom from the classics,
humour and practical information on how to
improve one's one and one's patients health.

Peter Deadman has lectured world-wide on
Chinese medicine for over thirty years. He is the
editor of The Journal of Chinese Medicine and co-
author of A Manual of Acupuncture.

Koreanische Handakupunktur

Termin:
15.05.2012
Bad Nauheim

Referentin:
Dr. You Song Mosch-Kang

Die koreanische Handakupunktur arbeitet tiber
ein dulerst effektives Mikrosystem, welches dar-
Uber hinaus die gesamte Leitbahnsystematik bein-
haltet. Vorteile sind insbesondere die schnellen
Wirkeintritte und die hohe Praxisrelevanz, da die
Hand therapeutisch sehr gut zugénglich ist.

Fiir den Kurs sind nur Basis-Vorkenntnisse in
Akupunktur notwendig, denn es wird die gesamte
Systematik der Akupunkturpunkte und Meridiane
in der Hand vorgestellt, auch im Vergleich Kérper-
und Handakupunktur. Weitere Kursinhalte sind die
Untersuchungsmethoden bei der Handakupunktur,
Muster-Therapieerstellungen und insbesondere
auch praktische Anwendungen.

Die Dozentin, Dr. You Song Mosch-Kang stammt
aus Stidkorea und lebt seit 1976 in Wien, 1988
Promotion an der Universitdt Wien, Ausbildung
bei Prof. Bischko in Korperakupunktur und seit
vielen Jahren Zusammenarbeit mit Dr. Yoo Tae
Woo, dem Erstbeschreiber der Koreanischen
Handakupunktur, seit 1990 als Arztin am Kaiserin
Elisabeth-Spital in Wien tétig und Dozentin der
Osterreichischen Gesellschaft fiir Akupunktur
(OGA), Autorin mehrerer Fachbiicher

SPEZIALKURSE

Erkrankungen der Atemwege -
Differenzierte Diagnose
und Therapie

Termin:
06.10.2012
Berlin

Referent:
Dr. Stefan Kirchhoff

Die differentialdiagnostischen und therapeutischen
Méglichkeiten der TCM bieten dem akupunktieren-
den Arzt bei chronischen, aber auch akuten
Beschwerden oftmals Therapieansétze Uber die
Akupunktur mit Standardpunktkombinationen hinaus.

In der TCM-Behandlung von Atemwegserkran-
kungen ist eine Differenzierung entsprechend der
chinesischen Syndromlehre (Zangfu, Leitbahner-
krankungen, Pathogene Faktoren etc.) unerldsslich.

Lernziel dieses Seminars ist die Fahigkeit, eigen-
standig Erkrankungen der Atemwege im System
der TCM klassifizieren und mit Methoden der
TCM behandeln zu kénnen. Ein Schwerpunkt des
Seminars wird auf der Behandlung von Heu-
schnupfen und allergischem Asthma liegen.

Inhalte

- Unterschiede zwischen syndrombezogener TCM-
Akupunktur und symptombezogener ,Kochbuch”-
Akupunktur bei Atemwegserkrankungen

- Pathophysiologie von Atemwegserkrankungen

- Differenzierung nach acht Leitkriterien,
Leitbahnen, Pathogenen Faktoren,
Substanzenlehre und Zangfu bei:

e Rhinitis (chronisch, akut, allergisch)

e Sinusitis

e Tonsillitis/Halsschmerzen

® Husten, akute und chronische Bronchitis

e Asthma

e Therapiestrategien mit Akupunktur, Digtetik
und adjuvanten chinesischen Therapieverfahren

¢ Klinische Falldiskussionen

e Es werden Félle aus der Praxis des Dozenten
vorgestellt. Nach einer gemeinsamen schrittwei-
sen Analyse der Symptome und der
Formulierung der TCM-Diagnose werden die
Therapieprinzipien fiir die Akupunktur erarbeitet.

Im Anschluss wird die durchgefiihrte Behandlung
und die Reaktion des Patienten auf die einzelnen
Akupunktursitzungen erldutert und diskutiert.

Differentieller Einsatz der Haupt- und
Nebengefille bei komplexen Fillen

Termin:
20.09.2012
Freudenstadt

Referent:
Dr. Stefan Kirchhoff

Ohne ein Verstdandnis des komplexen
Leitbahnsystems der Akupunktur, bleibt gerade bei
schwierigen Fillen, ein grolles Potential der Aku-
punktur ungenutzt.

Anhand von klinischen Beispielen aus der Praxis
des Dozenten werden die Besonderheiten der
Tendino-Muskuldren-, Haupt- und Divergierenden
Leitbahnen sowie der Luo- und aufSerordentlichen
Gefdle dargestellt.

Die Unterschiede in Diagnostik und Therapie die-
ser Konzepte werden sowohl im Detail als auch
aus einer tibergeordneten Perspektive praxisrele-
vant und schnell umsetzbar erarbeitet.

Die daraus resultierenden Strategien fiir die
Punktauswahl werden Schritt fiir Schritt erarbeitet.
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