
Nach Einführungskurs (Modul I der "Meister der 
Akupunktur DÄGfA" Ausbildung s. Seite 36) und 
Basiskurs (ist gleich Modul VI CAT Kurs 1 s. Seite 56) 
beginnt nun der Leistungskurs Chinesische 
Arzneitherapie:

CAT Kurs 2 (früher Vertiefung 1)
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkategorien 
aus Kursteil 1, vor allem der Arzneimittel, die Feuchtig-
keit ausleiten, das Innere wärmen, Akkumulation von 
Nahrung abbauen und das Qi auffüllen, Supervision 
von Fällen der TeilnehmerInnen

03./04.03.2012 München 	 Mietzner

CAT Kurs 3 (früher Grundkurs 2)
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das 
Harmonisieren der Leber, das Nähren des Blutes 
und das Beseitigen von Stagnationen und Stasen 
mit Besprechung der dazu geeigneten Rezepturen 
und deren Arzneibestandteile

21./22.01.2012 Berlin 	 Huemer
28./29.04.2012 München	 Huemer
 	

Die Leistungskurse können auch einzeln absolviert 
werden. Dazu ist zunächst im gewünschten Verfahren 
- wenn vorhanden - der Einführungskurs in Modul I 
der Ausbildung zum „Meister der Akupunktur" zu 
belegen. Danach folgt der erste Wochenendkurs 
(Basiskurs im Modul VI). Erst dann macht die 
Belegung des Leistungskurses didaktisch Sinn. 
 
M7   Chinesische Arzneitherapie 

Die chinesische Arzneitherapie (CAT) ist das in 
China am häufigsten angewendete Verfahren der tra-
ditionellen chinesischen Medizin, und wird in China 
seit Jahrhunderten erfolgreich eingesetzt. 
Fachgerecht praktiziert ist sie eine effektive und si-
chere Therapieform bei vielen Erkrankungen. In 
Deutschland sind die wichtigsten Arzneimittel über 
ein breites Netz von spezialisierten Apotheken er-
hältlich, die dabei für die Qualität und Reinheit der 
Produkte garantieren.
Die DÄGfA hat eine lange Tradition in der Lehre 
der chinesischen Arzneitherapie. Unsere erfahre-
nen, national und international anerkannten 
Dozenten bieten Ihnen bundesweit eine vollständi-
ge und didaktisch ausgefeilte Grundausbildung, die 
Ihr therapeutisches Spektrum effektiv erweitern 
wird. Darüber hinaus bieten wir Arzneitherapie-
kurse für Fortgeschrittene mit ausgesuchten natio-
nalen und internationalen Spezialisten und Sie 
haben die Möglichkeit in Supervisionskursen ihre 
Kenntnisse in speziellen Themen zu vertiefen (siehe 
Spezialkurse).

Die Dozenten:
Jürgen Mücher (Leiter der Fachkommission)
Arzt für Naturheilverfahren und Akupunktur, seit 
1979 Aus- und Weiterbildung in chinesischer und 
japanischer Medizin (u. a. USA, China, bei 
Kaptchuk, Al-Khafaji, Flaws, Huang, Ramakers, 
Scheid, Versluys). Seit 1992 Dozent der DÄGfA, 
Aufbau des Ausbildungsgangs in CAT. Co-Autor 
mehrerer Fachbücher, u. a. zu den Themen chinesi-
sche Medizin in der Schmerztherapie, der 
Orthopädie und der Psychiatrie. 

Gabriela Huemer
Vorstandsmitglied der DÄGfA, Studium und Praxis 
der CAT seit 15 Jahren, Ärztin in kassenärztlicher 
Gemeinschaftspraxis mit Schwerpunkt Akupunktur, 
Traditionelle Chinesische Medizin, 

Modul VII Leistungskurse
Ernährungstherapie, westliche und östliche 
Naturheilverfahren, Homöopathie, Leiterin der 
Qualitätszirkel der DÄGfA.

Dr. Anna Mietzner
1985/1986 Akupunkturausbildung in Sri Lanka, 
1990/1991 Jinan Universität, Kanton / V.R. China: 
Studium der Chinesischen Arzneitherapie, 
Weiterbildung in Akupunktur,  Studium der 
Chinesischen Sprache, seit 1988 Qi Gong; regel-
mäßige Weiterbildungen in China und Europa, 
seit 2002 Dozentin für CAT.
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CAT Kurs 9 (früher Grundkurs 5)
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für die 
Lunge, insbesondere in Bezug auf das Ableiten von 
Schleim und Hitze sowie auf das Auffüllen von Qi 
und Yin, außerdem für das Lösen der Oberfläche 
und das Vertreiben von Wind-Feuchtigkeit, jeweils 
mit Besprechung der dazu geeigneten Rezepturen 
und deren Arzneibestandteilen

Frühjahr 2013

CAT Kurs 10 (früher Vertiefung 5)
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkate-
gorien aus Kursteil 5, vor allem der Arzneimittel, 
die die Oberfläche lösen und Wind-Feuchtigkeit 
vertreiben, Supervision von Fällen der Teilneh-
merInnen, freiwillige schriftliche Abschlussprüfung 
(Multiple Choice)

Frühjahr 2013

Mit dem 10. Kurs ist der Leistungskurs beendet.
Sie können nun den Studiengang "Meister der 
Ost-Asiatischen Medizin DÄGfA" mit Modul VIII 
abschließen.

Möchten Sie die Ausbildung in Chinesischer Arz-
neitherapie vertiefen oder möchten Sie Fälle unter 
Supervision behandeln, bieten wir Ihnen Spezial- 
und Supervisonskurse an: 

Supervisionskurse
Schwerpunkt ist die Supervision von Fällen der Teil-
nehmerInnen, die spätestens 2 Wochen vor Kursbe-
ginn per E-Mail an den Dozenten/die Dozentin ge-
schickt werden müssen. Außerdem werden jeweils 
1-2 kurze Themen aus der klinischen Anwendung 
der CAT abgehandelt.

Behandlungsstrategien für 
Manifestationsmuster der Nieren
28./29.01.2012 München	 Mücher

Behandlungsstrategien für 
Manifestationsmuster des Herzens
15./16.05.2012 Bad Nauheim	 Mücher 

Behandlungsstrategien für 
Manifestationsmuster der Milz
20./21.10.2012 München	 Mücher

CAT Kurs 4 (früher Vertiefung 2)
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkate-
gorien aus Kursteil 2, vor allem der Arzneimittel, 
die das Qi ordnen, Blut stillen, Stasen austreiben 
und das Blut auffüllen, Supervision von Fällen der 
TeilnehmerInnen

24./25.03.2012 Berlin	 Mietzner
09./10.06.2012 München	 Mücher

CAT Kurs 5 (früher Grundkurs 3)
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das 
Nähren des Herzens, das Beruhigen des Geistes 
und das Klären von Hitze mit Besprechung der 
dazu geeigneten Rezepturen und deren Arznei-
bestandteilen

28./29.04.2012 Berlin	 Mücher
22./23.09.2012 München	 Mücher

CAT Kurs 6 (früher Vertiefung 3)
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkatego-
rien aus Kursteil 3, vor allem der Arzneimittel, die 
Hitze klären, abführen und den Geist beruhigen, 
Supervision von Fällen der TeilnehmerInnen

09./10.06.2012 Berlin	 Mietzner
27./28.10.2012 München	 Mietzner

CAT Kurs 7 (früher Grundkurs 4)
Arzneitherapeutische Behandlungsstrategien für das 
Auffüllen der Nieren, das Anreichern des Yin, das 
Wärmen des Yang, das Adstringieren bei Verlust von 
Körpersubstanzen und das Vertreiben von Wind mit 
Besprechung der dazu geeigneten Rezepturen und 
deren Arzneibestandteilen

22./23.09.2012 Berlin	 Mietzner
01./02.12.2012 München	 Mücher

CAT Kurs 8 (früher Vertiefung 4)
Vertiefende Besprechung der Arzneimittelkate-
gorien aus Kursteil 4, vor allem der Arzneimittel, 
die Wind auslöschen, das Yang auffüllen, das Yin 
auffüllen und zusammenziehen bzw. adstringieren, 
Supervision von Fällen der TeilnehmerInnen

10./11.11.2012 Berlin	 Mücher
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